
 Programas y Objetivos en Centro Ferymar 

O b j e t i v o s

El programa de salud para personas mayores busca mejorar su calidad de vida, prevenir
enfermedades y promover hábitos saludables mediante actividades prácticas y teóricas.
Se enfoca en temas como nutrición, ejercicio, prevención de caídas y manejo del estrés. 

El programa de conocimiento y aprendizaje general para personas mayores busca
fomentar el aprendizaje continuo, mejorar la memoria y la capacidad cognitiva, y
promover el desarrollo personal y social. Además, busca mantener un estilo de vida
activo con actividades prácticas y teóricas sobre temas diversos como historia, cultura,
tecnología, arte y literatura. 

El programa de ocio para personas mayores busca fomentar el envejecimiento activo y
saludable, mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional, y proporcionar un espacio
para la socialización y el entretenimiento. Las actividades son variadas e incluyen
juegos, deportes, talleres y excursiones culturales. Además, se fomenta la participación
en actividades intergeneracionales. 

El programa de solidaridad para personas mayores busca fomentar la solidaridad y el
compromiso social, mejorar la calidad de vida de las personas vulnerables y promover el
envejecimiento activo y saludable. Se realizan actividades prácticas y teóricas para
educar a los participantes sobre temas relacionados con la solidaridad, como el
voluntariado, la ayuda mutua, la cooperación y la responsabilidad social. Además, se
colabora con organizaciones sociales para ayudar a personas necesitadas. 

 P r o g r a m a s  C e n t r o  F e r y m a r

P r o g r a m a  A R T E

P r o g r a m a  O C I O

P r o g r a m a  S A L U D

P r o g r a m a  S O L I D A R I D A D

P r o g r a m a  C O N O C I M I E N T O

El programa de arte para personas mayores busca fomentar la creatividad y la expresión
artística, mejorar la autoestima y el bienestar emocional y mental. Las actividades
prácticas y teóricas están diseñadas para educar a los participantes sobre diferentes
formas de arte como pintura, escultura, música y literatura, y para que puedan
desarrollar sus habilidades artísticas.



 Programas y Actividades impartidos en Centro Ferymar 

A c t i v i d a d e s

Psicología (Sesiones informativas y taller de ayuda)

Gimnasia estiramientos, hipoptesiva y baile animación (actividad diaria)

Nutrición (Sesiones informativas y taller de Menús saludables)

Comidas juntos temáticas.
Celebraciones de Fiestas varias y del lugar 

Ecología (Sesiones de ahorro energético y cuidado del planeta)
Informática básica (Voluntarios Ferymar)

Taller de Móviles e internet (Por Cruz Roja)

Conocer Sevilla (voluntaria cedida por Servicios sociales de Nervión)
Orquesta Ross (Cruz Roja)

Coro Certámenes Villancicos de Cope Radio

Club de lectura y edicion de Revista Ferymar (Voluntarios Ferymar)

Cine Forum (Voluntarios Ferymar)

Orientación Empleo para bolsa Persan (Voluntarios Ferymar)
Recogida de Alimentos para Navidad con cáritas.

Formación en Comunicación y Relaciones Sociales y Curso Saber "Hablar y Conversar" (voluntarios Ferymar)

Formación solidaria para usuarios y voluntarios de Centro Ferymar

 P r o g r a m a s  C e n t r o  F e r y m a r

P r o g r a m a  A R T E

P r o g r a m a  O C I O

P r o g r a m a  S A L U D

P r o g r a m a  S O L I D A R I D A D

P r o g r a m a  C O N O C I M I E N T O

Pintura en Tela (Voluntarios cedido por servicios sociales de Nervión)
Rodaje de vídeos y teatro y
Sevillanas (Voluntarios Ferymar)



 Programas Centro Ferymar/contenidos 

C o n t e n i d o s  d e  l a  A c t i v i d a d   A c t i v i d a d e s  d e l
P r o g r a m a  S A L U D

N u t r i c i ó n  

P s i c o l o g í a  

G i m n a s i a  e s t i r a m i e n t o s  

E n  e l  t a l l e r  i n f o r m a t i v o  s e  p r o p o r c i o n a  i n f o r m a c i ó n  s o b r e
t e m a s  e s p e c í f i c o s  d e  p s i c o l o g í a  y  t é c n i c a s  p r á c t i c a s ,
m i e n t r a s  q u e  e l  t a l l e r  d e  g r u p o  s e n c i l l o  c o n s i s t e  e n  d i n á m i c a s
o  e j e r c i c i o s  p a r a  p o n e r  e n  p r á c t i c a  l o  a p r e n d i d o .  

A m b o s  t a l l e r e s  b u s c a n  m e j o r a r  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  y  l a
c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  m e d i a n t e  l a  a p l i c a c i ó n  d e
h e r r a m i e n t a s  ú t i l e s .

S e  i n c l u y e n  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l o s  n u t r i e n t e s  n e c e s a r i o s ,  l a s
r e c o m e n d a c i o n e s  s o b r e  l a  c a n t i d a d  d e  c a l o r í a s  y
m a c r o n u t r i e n t e s ,  c o n s e j o s  p a r a  e l e g i r  a l i m e n t o s  s a l u d a b l e s  y
d e  f á c i l  d i g e s t i ó n ,  r e c o m e n d a c i o n e s  s o b r e  h i d r a t a c i ó n
a d e c u a d a  y  e j e m p l o s  d e  m e n ú s  s a l u d a b l e s  p a r a  d e s a y u n o ,
a l m u e r z o ,  c e n a  y  s n a c k s .  T a m b i é n  s e  m e n c i o n a  l a
i m p o r t a n c i a  d e  t e n e r  e n  c u e n t a  l a s  n e c e s i d a d e s  e s p e c í f i c a s
d e  l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s  a l  p r e p a r a r  l o s  m e n ú s .

L o s  c o n t e n i d o s  d e l  t a l l e r  d e  g i m n a s i a  p a r a  p e r s o n a s  m a y o r e s ,
i n c l u y e n  e s t i r a m i e n t o s  p a r a  m e j o r a r  l a  f l e x i b i l i d a d  y  p r e v e n i r
l e s i o n e s ,  e j e r c i c i o s  d e  g i m n a s i a  h i p o p r e s i v a  p a r a  f o r t a l e c e r
l o s  m ú s c u l o s  d e l  s u e l o  p é l v i c o  y  m e j o r a r  l a  p o s t u r a ,  e j e r c i c i o s
d e  r e s p i r a c i ó n  p a r a  a u m e n t a r  l a  c a p a c i d a d  p u l m o n a r  y  e l
b a i l e  c o m o  a c t i v i d a d  a e r ó b i c a  p a r a  m e j o r a r  l a  s a l u d
c a r d i o v a s c u l a r ,  c o o r d i n a c i ó n  y  e q u i l i b r i o .  T a m b i é n  s e
m e n c i o n a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  a d a p t a r  l o s  e j e r c i c i o s  a  l a s
n e c e s i d a d e s  y  c a p a c i d a d e s  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  y  c r e a r  u n
a m b i e n t e  a m i g a b l e  y  m o t i v a d o r .
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C o n t e n i d o s  d e  l a  A c t i v i d a d   A c t i v i d a d e s  d e l
P r o g r a m a  A R T E

C i n e  F o r u m  

C o r o

P i n t u r a  e n  T e l a  

L a  a c t i v i d a d  d e  c o r o  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  c o n c u r s o s  y
a c t u a c i o n e s  c o n  f i n e s  s o l i d a r i o s ,  q u e  i n c l u y e n  l a  s e l e c c i ó n  y
e n s a y o  d e  c a n c i o n e s  a d e c u a d a s ,  e l  e n t r e n a m i e n t o  d e  l a
t é c n i c a  v o c a l ,  l a  p r á c t i c a  d e  l a  a r m o n í a  y  e l  r i t m o ,  l a
p r e p a r a c i ó n  d e l  e s c e n a r i o  y  l o s  a s p e c t o s  t é c n i c o s ,  y  l a
p r o m o c i ó n  y  o r g a n i z a c i ó n  d e l  e v e n t o .  T a m b i é n  s e  m e n c i o n a  l a
i m p o r t a n c i a  d e  u n a  b u e n a  o r g a n i z a c i ó n  y  p l a n i f i c a c i ó n ,  a s í
c o m o  u n  a m b i e n t e  p o s i t i v o  y  m o t i v a d o r  p a r a  l o s  m i e m b r o s
d e l  c o r o .

L a  a c t i v i d a d  d e  c i n e  f o r u m ,  q u e  i n c l u y e n  l a  s e l e c c i ó n  d e
p e l í c u l a s  a d e c u a d a s ,  l a  p r o y e c c i ó n  d e  l a  p e l í c u l a  e n  u n
e s p a c i o  a d e c u a d o ,  e l  d e b a t e  y  d i s c u s i ó n  p o s t e r i o r  a  l a
p r o y e c c i ó n ,  l a  r e f l e x i ó n  s o b r e  l o s  t e m a s  t r a t a d o s  e n  l a
p e l í c u l a  y  s u  r e l e v a n c i a  e n  l a  s o c i e d a d  a c t u a l ,  y  e l  f o m e n t o
d e l  d i á l o g o  y  e l  i n t e r c a m b i o  d e  o p i n i o n e s  e n t r e  l o s
p a r t i c i p a n t e s .  T a m b i é n  s e  m e n c i o n a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  c r e a r
u n  a m b i e n t e  r e s p e t u o s o  y  c o n s t r u c t i v o  p a r a  l a  d i s c u s i ó n  y
s e l e c c i o n a r  p e l í c u l a s  r e l e v a n t e s  p a r a  l o s  p a r t i c i p a n t e s . .

L a  a c t i v i d a d  d e  p i n t u r a  e n  t e l a ,  q u e  i n c l u y e  l a  p r e p a r a c i ó n
d e l  m a t e r i a l ,  l a  i n t r o d u c c i ó n  a  t é c n i c a s  b á s i c a s  d e  p i n t u r a  e n
t e l a ,  l a  p r á c t i c a  d e  d i c h a s  t é c n i c a s  p a r a  c r e a r  d i s e ñ o s  y
p a t r o n e s  p r o p i o s ,  l a  e x p e r i m e n t a c i ó n  c o n  d i f e r e n t e s  e s t i l o s  y
t é c n i c a s ,  y  l a  c r e a c i ó n  d e  p r o y e c t o s  f i n a l e s  p e r s o n a l i z a d o s
c o m o  b o l s o s  o  c a m i s e t a s .  A d e m á s ,  s e  d e s t a c a  l a  i m p o r t a n c i a
d e  f o m e n t a r  u n  a m b i e n t e  r e l a j a d o  y  l i b r e  d e  j u i c i o s ,  a s í  c o m o
d e  r e c o r d a r  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  q u e  l a  p r á c t i c a  e s  c l a v e  p a r a
m e j o r a r  s u s  h a b i l i d a d e s .



 Programas Centro Ferymar/contenidos 

C o n t e n i d o s  d e  l a  A c t i v i d a d   A c t i v i d a d e s  d e l
P r o g r a m a  A R T E

R o d a j e s  d e  v i d e o s ,  t e a t r o  y
a p r e n d i z a j e  d e  b a i l e  d e
S e v i l l a n a s

L o s  c o n t e n i d o s  d e  l a  a c t i v i d a d  d e  r o d a j e  d e  p e l í c u l a s  c o r t a s ,
t e a t r o  y  b a i l e  d e  s e v i l l a n a s ,  q u e  i n c l u y e n  l a  p r e p a r a c i ó n  d e l
g u i o n  y / o  c o r e o g r a f í a ,  l a  s e l e c c i ó n  d e l  e l e n c o  y  e q u i p o
t é c n i c o ,  l o s  e n s a y o s  p r e v i o s ,  e l  r o d a j e  o  p r e s e n t a c i ó n  e n  v i v o ,
l a  p o s t p r o d u c c i ó n  y  l a  d i s c u s i ó n  y  a n á l i s i s  p o s t e r i o r  a l
p r o y e c t o .  S e  d e s t a c a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  f o m e n t a r  u n  a m b i e n t e
c o l a b o r a t i v o  y  r e l a j a d o  p a r a  q u e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  p u e d a n
a p r e n d e r  u n o s  d e  o t r o s  y  d i s f r u t a r  a l  m á x i m o .



 Programas Centro Ferymar/contenidos 

C o n t e n i d o s  d e  l a  A c t i v i d a d  
A c t i v i d a d e s  d e l
P r o g r a m a
C O N O C I M I E N T O  

C l u b  d e  l e c t u r a  y  e d i c i ó n
r e v i s t a  i n f o r m a t i v a  d e l
C e n t r o  S o c i a l

T a l l e r  d e  m ó v i l e s  e
i n t e r n e t

F o r m a c i ó n  e n
C o m u n i c a c i ó n  e n
R e l a c i o n e s  S o c i a l e s  y
C u r s o  S a b e r  " H a b l a r  y
C o n v e r s a r "  ( v o l u n t a r i o s
F e r y m a r )

L a  a c t i v i d a d  d e  a p r e n d i z a j e  d e  u t i l i z a c i ó n  d e l  t e l é f o n o  m ó v i l ,
q u e  i n c l u y e n  l a  i n t r o d u c c i ó n  a  l a s  f u n c i o n e s  b á s i c a s ,  l a
c o n f i g u r a c i ó n  d e  o p c i o n e s  d e  a c c e s i b i l i d a d ,  e l  u s o  d e
a p l i c a c i o n e s  b á s i c a s  y  a d i c i o n a l e s ,  e l  u s o  d e  f u n c i o n e s
a v a n z a d a s  y  l a  s o l u c i ó n  d e  p r o b l e m a s  c o m u n e s .  S e  d e s t a c a  l a
i m p o r t a n c i a  d e  f o m e n t a r  u n  a m b i e n t e  a m i g a b l e  y  a d a p t a r  e l
a p r e n d i z a j e  a  l o s  i n t e r e s e s  y  n e c e s i d a d e s  i n d i v i d u a l e s  d e l
u s u a r i o .

L a  a c t i v i d a d  d e  c l u b  d e  l e c t u r a  y  d e  e d i c i ó n  d e  r e v i s t a
i n f o r m a t i v a  d e  u n  c e n t r o  s o c i a l .  E n  e l  c l u b  d e  l e c t u r a  s e
i n c l u y e n  l a  s e l e c c i ó n  d e  l i b r o s ,  d i s c u s i ó n  y  a n á l i s i s  l i t e r a r i o ,  y
a c t i v i d a d e s  c o m p l e m e n t a r i a s .  E n  l a  e d i c i ó n  d e  l a  r e v i s t a  s e
i n c l u y e n  l a  s e l e c c i ó n  d e l  t e m a ,  i n v e s t i g a c i ó n ,  r e d a c c i ó n  y
e d i c i ó n ,  d i s e ñ o  g r á f i c o  y  m a q u e t a c i ó n ,  y  p u b l i c a c i ó n  y
d i s t r i b u c i ó n .  S e  d e s t a c a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  f o m e n t a r  u n
a m b i e n t e  c o l a b o r a t i v o  p a r a  e l  a p r e n d i z a j e  y  d i s f r u t e  d e  l o s
p a r t i c i p a n t e s .

L o s  c o n t e n i d o s  d e  l a  a c t i v i d a d  d e  c o m u n i c a c i ó n  y
c o n v e r s a c i ó n  e n t r e  p e r s o n a s  s o n :  
E s c u c h a  a c t i v a ,  C o m u n i c a c i ó n  n o  v i o l e n t a ,  L e n g u a j e  c o r p o r a l ,
P r e g u n t a s  a b i e r t a s  y  M e n s a j e s  " Y O " .  E s t o s  c o n t e n i d o s  b u s c a n
f o m e n t a r  u n a  c o m u n i c a c i ó n  e f e c t i v a  y  r e s p e t u o s a .  
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C o n t e n i d o s  d e  l a  A c t i v i d a d  
A c t i v i d a d e s  d e l
P r o g r a m a
C O N O C I M I E N T O  

I n f o r m á t i c a  b á s i c a  

E c o l o g í a  L o s  c o n t e n i d o s   p a r a  l a  a c t i v i d a d  d e  e c o l o g í a ,  a h o r r o
e n e r g é t i c o  y  c u i d a d o  d e l  p l a n e t a  p a r a  p e r s o n a s  m a y o r e s  s o n :
C o n c e p t o s  b á s i c o s  d e  e c o l o g í a ,  C o n s u m o  r e s p o n s a b l e ,  A h o r r o
e n e r g é t i c o ,  S e p a r a c i ó n  d e  r e s i d u o s  y  C a m b i o  c l i m á t i c o .  E s t o s
c o n t e n i d o s  b u s c a n  p r o m o v e r  e l  c u i d a d o  d e l  m e d i o  a m b i e n t e  y
f o m e n t a r  h á b i t o s  m á s  s o s t e n i b l e s .

L o s  c o n t e n i d o s   p a r a  l a  a c t i v i d a d  d e  i n f o r m á t i c a  b á s i c a  s o n :
U s o  d e l  s i s t e m a  o p e r a t i v o ,  M a n e j o  d e l  t e c l a d o  y  e l  r a t ó n ,  U s o
d e  p r o g r a m a s  b á s i c o s ,  M a n e j o  d e  a r c h i v o s  y  S e g u r i d a d
i n f o r m á t i c a .  E s t o s  c o n t e n i d o s  b u s c a n  p r o m o v e r  e l
a p r e n d i z a j e  d e l  m a n e j o  b á s i c o  d e  l a  c o m p u t a d o r a  y  s u
s e g u r i d a d .  
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C o n t e n i d o s  d e  l a  A c t i v i d a d  
A c t i v i d a d e s  d e l
P r o g r a m a
S O L I D A R I D A D

O r i e n t a c i ó n  E m p l e o  p a r a
b o l s a  P e r s a n  ( V o l u n t a r i o s
F e r y m a r )
R e c o g i d a  d e  A l i m e n t o s  p a r a
N a v i d a d  c o n  c á r i t a s .

F o r m a c i ó n  s o l i d a r i a  p a r a
u s u a r i o s  y  v o l u n t a r i o s  d e
C e n t r o  F e r y m a r

L o s  c o n t e n i d o s  p a r a  l a  a c t i v i d a d  d e  r e a l i z a c i ó n  d e  u n a  b o l s a
d e  e m p l e o  y  f o r m a c i ó n  l a b o r a l  s o n :  
E l a b o r a c i ó n  d e  u n  c u r r í c u l u m  v i t a e ,  H a b i l i d a d e s  y
c o m p e t e n c i a s  l a b o r a l e s ,  E n t r e v i s t a  d e  t r a b a j o ,  B ú s q u e d a
a c t i v a  d e  e m p l e o  y  F o r m a c i ó n  l a b o r a l .  E s t o s  c o n t e n i d o s
b u s c a n  p r e p a r a r  a  l a s  p e r s o n a s  p a r a  i n g r e s a r  e n  u n a  b o l s a  d e
e m p l e o  y  m e j o r a r  s u s  o p o r t u n i d a d e s  l a b o r a l e s .

L o s  c o n t e n i d o s   p a r a  l a  a c t i v i d a d  d e  R e c o g i d a  d e  a l i m e n t o s
e n  c o l a b o r a c i ó n  c o n  C á r i t a s  s o n :

S e n s i b i l i z a c i ó n  s o b r e  l a  s i t u a c i ó n  d e  n e c e s i d a d ,  O r g a n i z a c i ó n
d e  l a  r e c o g i d a  d e  a l i m e n t o s ,  C o m u n i c a c i ó n  y  m a r k e t i n g
s o l i d a r i o ,  C l a s i f i c a c i ó n  y  d i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  a l i m e n t o s  y
V o l u n t a r i a d o  s o c i a l .  E s t o s  c o n t e n i d o s  b u s c a n  p r e p a r a r  a  l a s
p e r s o n a s  p a r a  c o l a b o r a r  c o n  C á r i t a s  u  o t r a s  o r g a n i z a c i o n e s
e n  l a  l u c h a  c o n t r a  l a  p o b r e z a  y  e x c l u s i ó n  s o c i a l .

L a  a c t i v i d a d  d e  f o r m a c i ó n  e n  s o l i d a r i d a d  p a r a  v o l u n t a r i o s
j ó v e n e s  y  m a y o r e s  i n c l u y e  t e m a s  c o m o :
L a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  s o l i d a r i d a d ,  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  y  a b o r d a j e
d e  n e c e s i d a d e s ,  t r a b a j o  e n  e q u i p o ,  o r g a n i z a c i ó n  d e  e v e n t o s  y
a c t i v i d a d e s  p r á c t i c a s  c o m o  v i s i t a s  a  h o g a r e s  d e  a n c i a n o s ,
c o m e d o r e s  s o c i a l e s  y  c o l a b o r a c i ó n  c o n  o r g a n i z a c i o n e s
b e n é f i c a s  l o c a l e s .  

O r i e n t a c i ó n  E m p l e o  p a r a
b o l s a  P e r s a n  ( V o l u n t a r i o s
F e r y m a r )
R e c o g i d a  d e  A l i m e n t o s  p a r a
N a v i d a d  c o n  c á r i t a s .
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C o n t e n i d o s  d e  l a  A c t i v i d a d  A c t i v i d a d e s  d e l
P r o g r a m a  O C I O

C o m i d a s  J u n t o s  t e m á t i c a s  
C e l e b r a c i o n e s  f i e s t a s  d e
l u g a r

O r q u e s t a  R o s s  

L a  a c t i v i d a d  d e  c o m i d a s  j u n t o s  c o n s i s t e  e n   l a  p r e p a r a c i ó n  y
p a r t i c i p a c i ó n  e n  c o m i d a s  c o m p a r t i d a s  c o n  l o s  u s u a r i o s  y
a m i g o s  d e l  c e n t r o  s o c i a l ,  c e l e b r a n d o  c u a l q u i e r  t e m á t i c a
a c t u a l  p r o g r a m a  e n  e n  C e n t r o  p a r a  t e n e r  u n a s  h o r a s  d e
c o n v i v e n c i a  m u t u a .

E s  u n a  a c t i v i d a d  t u r í s t i c a  e n  S e v i l l a  q u e  i n c l u y e  v i s i t a s  a
m o n u m e n t o s  y  s i t i o s  h i s t ó r i c o s  c o m o  l a  C a t e d r a l ,  e l  R e a l
A l c á z a r ,  l a  T o r r e  d e l  O r o  y  l a  P l a z a  d e  E s p a ñ a .  T a m b i é n
v i s i t a m o s  b a r r i o s  e m b l e m á t i c o s  c o m o  T r i a n a  o  S a n t a  C r u z ,
d e g u s t a c i o n e s  d e  l a  g a s t r o n o m í a  l o c a l  y  e s p e c t á c u l o s  d e
f l a m e n c o .  L o s  u s u a r i o s  a p r e n d e n  s o b r e  l a  h i s t o r i a  y  c u l t u r a
d e  S e v i l l a  a  t r a v é s  d e  g u í a s  d e  v o l u n t a r i o s  y  a c t i v i d a d e s
i n t e r a c t i v a s .

A c t i v i d a d  p a r a  v i s i t a r  y  e s c u c h a r  l a  O r q u e s t a  S i n f ó n i c a  d e
S e v i l l a  i n c l u y e  l a  a s i s t e n c i a  a  u n  e n s a y o  o  u n  c o n c i e r t o  d o n d e
l o s  u s u a r i o s  p u e d e n  d i s f r u t a r  d e  l a  m ú s i c a  c l á s i c a
i n t e r p r e t a d a  p o r  m ú s i c o s  p r o f e s i o n a l e s .  A d e m á s ,  s e
o r g a n i z a n  a c t i v i d a d e s  i n t e r a c t i v a s  c o m o  t a l l e r e s  d e  m ú s i c a  o
c h a r l a s  s o b r e  l a  h i s t o r i a  d e  l a  m ú s i c a  c l á s i c a  y  l a  o r q u e s t a .

C o n o c e r  S e v i l l a  


